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KONTAKTNi UDAJE

1. ROK 2020 / UVODNI SLOVO

Dilny tvorivosti, o.p.s.

Podskalska 1252/24

128 00 Praha 2

telefon: 222 511 488

mobil: 774 372 796

e-mail: dilny_tvorivosti@seznam.cz

Webové stranky a socialni sité
www.dilnytvorivosti.cz, www.navraty.info
http://manual.navraty.info

Facebook: Dilny tvorivosti

Instagram: Dilny Tvofivosti, o.p.s. (@dilnytvorivosti)
&islo actu: 2900231647/2010 (Fio banka)

IC: 266 29 712

STATUTARNiI ORGAN A MANAGEMENT ORGANIZACE

Reditelka: Bc. Jitka Castulikova
Spravni rada: MUDr. RGizena Potockova, Ing. Petra Novotna,
RNDr. Petr Castulik, Ph.D.

Rok 2020 byl v mnohém jiny snad pro kazdého z nas. Nase
zivoty ovlivnil ve vSech smérech. Ve, co se zdalo byt drive
samozrejmosti, jako by nas chtélo presvéddit, ze samoziejmé
neni a byt nemusi, ani v letech nasledujicich. Dostavame zi-
votni lekci a doufame, ze u zkousky uspéjeme.

Jsme mala neziskova organizace, jejiz fizeni je dlouhodo-
bé postaveno na krizovém managementu. Tu chybi penize,
tu odborny personal, tu zase prostory.. Ackoliv by bylo
nasnadé si myslet, ze za 17 let Uspésného fungovani nasi
organizace budeme dostatec¢né pripraveni na ledacos, prisly
Casy, o kterych se da s nadséazkou fict, Ze je to mazec, a to
poradny.

A proto je zde i spousta véci, za které je tieba se pochva-
lit, protoze se navzdory vSemu podarily. V dobé, kdy nebylo
mozné realizovat skupinovy program ani ambulantni sluzby,
se nam podafrilo najit alternativni zpdsob pomoci, nejen pro
nase klienty a jejich blizké, ale také pro dalsi potiebné. Po-
méhali jsme online, obcas v terénu, sdileli jsme know-how
i odborné informace a inspirace k praci na svém zdravi, pro-
stfednictvim nasich webd i socialnich siti. Sili jsme rousky
pro dalsi cilové skupiny, které MC Praha 2 a Ziva pamét dale
distribuovaly. Hodné Casu a energie pohltilo také nastaveni
hygienickych opatreni uvniti organizace a zajisténi ochran-
nych pomucek. Odolavali jsme nékaze, zdolavali karantény.
Zrealizovali jsme planovanou rekonstrukci prostor, kterou uz
nebylo mozné odkladat. A také v administrativni ¢asti jsme
konecné okusili vydobytky 20. stoleti. Mame teplou vodu,
pracku a nechybi ndm nadsenti :).

Do roku 2021 vstupujeme s touto vizi:

® Poskytujeme kvalitni a odbornou péci specifické cilové
skupiné - lidem s rGznou kombinaci diagnéz a lidem po
poskozeni mozku.

® Jsme zavedena a financné stabilni organizace s potencia-
lem pro dal$i rozvoj v oblasti sociélnich sluzeb i navazujici
socialné zdravotni péce. Angazujeme se na poli socialné-
-kulturnich aktivit, rozvoje komunitniho zivota, budovani
i udrzovani mistnich tradic.

A priblizné za rok si povime, jak se nam ji podarilo naplnit.
Preji hodné stésti a predevsim pevné zdravi.

Be. Jitka Castulikood, feditelka
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2. POSKYTOVANE REGISTROVANE SOCIALNi SLUZBY

Socialné terapeuticka dilna

Tuto registrovanou socialni sluzbu (dle § 67 zékona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach) poskytujeme jiz
od roku 2004.

Nase socialné terapeutické dilna poskytuje dlouhodobou
a pravidelnou podporu lidem se zdravotnim postizenim.
Jedna se o osoby s mentalnim, télesnym ¢i kombinovanym
hendikepem, osoby se zdravotnim postizenim - specificky
osoby po poranéni ¢i poskozeni mozku a osoby s dusevnim
onemocnénim.

Skupinovy program probih4 denné (vyjma stfedy) v ¢ase
od 8.30 do 13.30 hod. Cas po programu je vénovan osobnim
konzultacim, pohovorim se zajemci, zakladnimu socialnimu
poradenstvi a také nutné administrative.

Uplynuly rok probihal kvili pandemii koronaviru i v dil-
né nestandardné. Dilna byla pro klienty na jare zcela uza-
viena a od podzimu pak fungovala v omezeném podtu
osob. Zasahlo to jak klienty, tak nas pracovniky. Snazili
jsme se alesponn o komunikaci prostiednictvim e-mailu,
telefonu a socialnich siti, abychom méli prehled, jak se
klientim za nastalé situace vede. Také diky tomu jsme jim
mohli zasilat Ukoly a tipy, na ¢em doma pracovat, nebo
¢im si alespon ukratit dlouhou chvili. Zaroven se ndm po-
dafilo zvelebit prostory dilny i kancelari v rdamci velkého
aklidu a vymalby.

Kdyz situace umoznila navrat klientd do dilny, vyuzi-
li jsme Cas k nacviku hygienickych navyk( a dovednosti
a snazili se i v rdmci rannich rozhovora zvétSovat porozu-
méni o prevenci onemocnéni a ohleduplnosti vici ostat-
nim. Ménici se opatieni byla stalici rannich rozhovord, skr-
ze které jsme se snazili klienty informovat o aktuélni situaci
a osvétlovat jim podobu i vyznam opatreni. Snazili jsme
se ale nepropadnout pouhému hloubani nad neptiznivymi
poméry a neustavat ve slaveni rdznych svatkid a vzdélavani
se o jejich vyznamu.

| kdyz bez tradi¢niho vanoéniho vecirku a ve skromnéj-
sim pocCtu, oslavili jsme i letos Vanoce a predali si darecky.
S radostnou Glevou jsme také zaznamenali, Ze navrativsi se
klienti neprisli o vétsinu z doposud ziskanych dovednosti,
tak jak by se po delsi nepritomnosti dalo ocekavat. Z je-
jich slov ale bylo zrejmé, ze jim chybél kontakt s ostatnimi
klienty, rezim a smysluplna napln casu, kterou jim dilna
poskytuje.

K nasi radosti se i letos podarilo jednomu z klientt posu-
nout od nasi sluzby k placenému zaméstnani. Navstévovani
socialné terapeutické dilny pro néj bylo dalezitym mezni-
kem na cesté k samostatnosti. Podle jeho slov mu umozni-
la samostatnost, kterou tézko hledal v doméacim prostiedi,
v némz se citil byt objektem péce druhych. V dilné mél moz-
nost si uvédomit své silné stranky a setkani s dal$imi lidmi
s podobnou zkusenosti mu pomohlo znovu ziskat sebejisto-
tu v komunikaci.

| v soucasné nestandardni dobé jsme se setkali s 12 no-
vymi zajemci o sluzbu a nékolika zajemci, z rad stavajicich
klientd, o rozsireni sluzby.

Celkem jsme za rok 2020 poskytli dlouhodobou podporu
24 klientlm.

Skupina Navraty

V prvni poloviné roku 2020 probihalo skupinové setkava-
ni klientd po poranéni ¢i poskozeni mozku s terapeutkou.
Ucastnici zde méli moznost sdilet svou specifickou zkuse-
nost se zasadnimi zménami, které do jejich Zivota prineslo
zranéni. Ve vétsiné pripadd se vlivem nehody, k niz mnohdy
prisli bez vlastniho priCinéni, jejich zivot zménil zcela za-
sadnim zpusobem. V mnoha pfipadech jsou odkéazéani na
své blizké, kteri se o né staraji a podporuji je. Potykaji se
s poruchami paméti, pozornosti a dal$imi tézkostmi. Na
skupiny prichazeji sdilet svou autentickou zkusenost s lid-
mi, jejichz zivotni realita je podobna té jejich. Pocit sou-
nalezitosti a také toho, Ze ve své situaci nejsou sami, jim
pomaha zlepsit jejich psychicky stav. Zaroven jsou skupiny
bezpe¢nym prostorem, kde je mozné, zcela bez obav, pro-
jevit své emoce.

3. REALIZOVANE PROJEKTY

Spolecné k navratim

Projekt nabidl siroké spektrum odborné psychosocialni pod-
pory urcené lidem s riznou kombinaci diagnéz, lidem po po-
skozeni a poranéni mozku, jejich blizkym a pecujicim.

V ramci néj mohli klienti i pecujici vyuzit pravidelnych
logopedicko-terapeutickych setkani, arteterapeutického ate-
liéru s nacvikem relaxacnich technik a individualnich konzul-
taci s terapeutem/psychologem. Opatfili jsme také nékolik
novych zajimavych pomicek a her k nacviku kognitivnich
funkci. Cilem bylo nabidnout klientm i peCujicim pomoc pfi
zvladani nelehkych Zivotnich situaci, navzajem se podporit,
porozumét okoli i sobé samému, potrénovat poznavaci funk-
ce, procviit jemnou motoriku, uvolnit nastiddané napéti
a emoce a osvojit si rdzné relaxacni techniky.

Vsem zminovanym skupinovym aktivitdm byl vyclenén
stredecni Cas od 13.30-17.00 hod. Program zacinal vzdy
tréninkem kognitivnich funkci (se zaméfenim na procviceni
paméti, pozornosti a fedi) pod vedenim zkudené speciélni
pedagozky.

Na tuto ¢ast navazal arteterapeuticky ateliér, do kterého
se mohl zapojit kdokoliv, at uz s postizenim, nebo bez néj.

S ohledem na aktualni pandemickou situaci jsme nabidku
podpory rozsitili o moznost on-line konzultaci. Kazdy tyden
jsme na webovych strankach www.navraty.info a na nasem
Facebooku sdileli informace a rady k tréninku kognitivnich
funkci spolu s ptiklady rGznych arteterapeutickych a relaxac-
nich technik.

Projekt byl podporen Vyborem dobré vile - Nadace Olgy
Havlové a Magistratem hlavniho mésta Prahy.

Rozdrtit se nenechame

Tento ekologicko-socialni projekt byl kombinaci informacni
kampané, sbirky a zachrany sazenic smrkd, o které nyni,
s ohledem na prehodnoceni skladby vysadby lest, nebyl za-
jem, a velka ¢ast z nich méla zamifit do drti¢ky. Osud smrkd
nam pripominal nasi cilovou skupinu - osudy lidi, ktefi se
ani po zivot ohrozujici udalosti nechtéji nechat osudem roz-
drtit a state¢né Celi tézkym nasledkiim vazné nemoci, Grazu
Ci autonehody.
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Tri sta kusU sazenic smrku ztepilého poskytly Lesoskol-
ky s.r.0., zkusené je zasadila organizace Home For Trees z.4.,
finanéni prispévek na realizaci projektu poskytla Ceska
podnikatelska pojistovna, a.s., organizaéni pomoc zajistili
v BPS - Byznys pro spolecnost, z.s. a rodina Markova. Vyté-
zek z akce byl pouzit na provoz socialné terapeutické dilny -
na asistenci klientdm s tézkym zdravotnim postizenim, kteri
se chtéji aktivné zapojit do programu Dilny tvorivosti o.p.s.

4. PRODEJ VYROBKU AAKCE PRO VEREJNOST

s klienty si moc vazime. Nékolikrat nam také béhem progra-
mu vypomohl Jan Srovnal.

Za velkou pomoc s propagaci vyrobkd, udrzbou socialnich
siti, se zprostredkovanim kontaktt a za vanocni nadilku pro
klienty dékujeme Pavlu Visnovskému. Je tu, kdykoliv potre-
bujeme pomoci s né¢im, na co sily ¢i zdroje nestaci. | kdyz
s nami nesedi v kancelari, stal se prakticky soucasti naseho
tymu. A my mu moc dékujeme.

6. SPOLUPRACUJEME A DAVAME O SOBE VEDET

Prodej vyrobku

S klienty jsme se v uplynulém roce rovnéz vénovali praci
na nasem sortimentu. Proces vyroby vyzaduje soustredé-
ni, zapamatovani si spravného postupu, presnost v ruce
i schopnost pozadat o pomoc druhého, kdyz ji klient potre-
buje. Prace na vyrobcich klientdm umoznuje osvojovat si
pracovni dovednosti, procvicovat motoriku, zlepSovat ko-
gnitivni funkce i socialni dovednosti a ziskavat potiebnou
sebejistotu.

Pokracovali jsme ve vyrobé oblibenych originalnich no-
tyska i dal$ich papirenskych potieb (blo¢ka, zalozek, pia-
ni, jmenovek). Vzniklo také mnoZstvi textilnich vyrobk,
at uz se jednalo o textil do domacnosti, nebo dekorativni
predméty. Stalicemi naseho sortimentu jsou i rizné $perky
a dopliky do vlast. Pred Vanocemi jsme se opét vénovali
vyrobé adventnich véncli i véncl k zavéseni na zakazku.

Vlyrobky jsou k dostani v nasem obchiGdku na adrese Pod-
skalska 1252/24, Praha 2, v EliaSové obchodé organizace Via
roseta, o.p.s.

Realizujeme rovnéz zakazkovou vyrobu pro firmy i jednot-
livce.

Akce pro verejnost

| v lonském roce jsme se snazili davat o sobé védét riz-
nym zptsobem.

Verejnosti jsme otevreli uz zminovany stiedecni program
tréninku kognitivnich funkci i vytvarny ateliér v ramci projek-
tu Spolecné k ndoratim.

Zacastnili jsme se nékolika venkovnich akci pro verejnost,
prestoze nékteré byly z ddvodu protiepidemickych opatreni
zruseny. Dne 10. zari jsme se Gcastnili Jarmarku u Ludmi-
ly porddaného Diakonii CCE. Nase vyrobky nam v bieznu
umoznila svym zaméstnanclm nabidnout také spolecnost
Novartis s.r.0., kde jsme v ramci konference nastinili téma
zivota s postizenim.

5. DOBROVOLNICI A PRAKTIKANTI

V prabéhu roku 2020 nas navstivily ctyfi Sikovné praktikant-
ky z Vyssi odborné skoly socialné pedagogické a teologické
Jabok, které zde absolvovaly nékolikadenni praxi.

Nasi Cinnost podpofilo i nékolik dobrovolnikd. Dékujeme
rodiné Markovych za ochotnou logistickou pomoc pfi projek-
tu Rozdrtit se nenechame. Dlouhodobé k nam na program
dochazi pan Antonin Krecek, jehoz obétavé podpory pfi praci

Také v roce 2020 jsme spolupracovali s mnohymi organiza-
cemi, at uz v ramci projektd, pfi praci s nasimi klienty, v dal-
$im vzdélavani, v provoznich zélezitostech, i v dostupnosti
nasi socialni sluzby pro vSechny Prazany.

Pravidelné spolupracujeme s Katedrou specialni pedago-
giky Pedagogické fakulty UK a Jabokem - Vyssi odbornou
$kolou socilné pedagogickou a teologickou, jejichz studenti
si k ndm prichazeji prohlubovat praktické znalosti v oboru
a jejichz svézi pristup k praci je obohacenim nejen pro klien-
ty, ale i pro nas zaméstnance.

| my se snazime rozSifovat nase odborné kompetence,
a proto dékujeme Via Roseté, o.p.s. za moznost odborné
staze.

Radi spolupracujeme s pobytovymi sluzbami organizaci
Sedmibarevno, z.4, Pohoda, z.G a Paprsek, p.o., jejichz klien-
ti nas dlouhodobé navstévuji. Vazime si rovnéz spoluprace
s organizaci Rytmus,o.p.s. pri hledani dobré cesty pro klienty
obou instituci.

Dlouhodobé spolupracujeme také s narodni platformou
firemniho dobrovolnictvi Byznys pro spoleénost, z.s., ktera
nam pomaha zprostredkovavat cestu k dobrovolnikam.

Letos nés podpofilo také nékolik podnikd nabidnutim
naseho zbozi ve svém prostoru. Dékujeme JARO GROUP
INTERNATIONAL a CAFE ELEKTRIC i nasim sousedaim z Pod-
skalské ulice Stastna Kavarna a Papirnictvi Podskalské 18.

Dékujeme i platformé pro sazeni stromG Home For
Trees, z.0., spoleénosti Lesoskolky s.r.o. a Katefiné Jur-
kovicové z Byznysu pro spolecnost, z.s. za spolupraci pfi
projektu Rozdrtit se nenechdme a Ceské podnikatelské po-
jistovné a.s. za finan¢ni podporu projektu.

V neposledni radé dékujeme za spolupraci Méstské cas-
ti Praha 2, Méstské casti Praha 7, Méstské casti Praha 8,
Méstské casti Praha 10, Méstské cCasti Praha 13 a Méstské
Casti Praha 14, jejichz obcané také patii mezi nase klienty.
Dékujeme, ze pamatuji i na organizace, které nesidli pfimo
v jejich lokalité.

Aktualni informace o sluzbé i o nasich projektech naleznete

na webu www.dilnytvorivosti.cz, Facebooku Dilny tvorivosti
a Instagramu Dilny Tvofivosti, o.p.s. (@dilnytvorivosti).

7. ZAMESTNANCI A EXTERNi PODPORA TYMU

Jitka Castulikov4, Lada MareSova, Tereza Kocidnova, Sofie
Okamurova, Antonin Krecek, Gabriela Nejedla
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Za spolupraci dale dékujeme

Petru Sibravovi, PhDr. Ludmile Cierné, MUDr. Mife Babiakové

8.V roce 2020 nas finanéné podporili

Nadace Jedlickova Gstavu

Vlybor dobré vile Nadace Olgy Havlové
Ing. Jifi Domansky

pani Marta Borowiecova

Neradovi

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Magistrat hl. mésta Prahy

MC Praha 2

MC Praha 7

MC Praha 8

MC Praha 10

MC Praha 13

MC Praha 14

Alza.cz

Austromar Obchodni a dopravni spol. s r.o.

Za hmotné dary a dals$i druhy pomoci dékujeme

Bc. Pavlu Visnovskému

JARO GROUP INTERNATIONAL
CAFE ELEKTRIC

MUDr. Sarce Hadravské, MIAC

Mise Stabrynové

Lesoskolkam s.r.o.

Ceské podnikatelské pojistovné, a.s.
Byznysu pro spolecnost, z.s.

Petru Babakovi

Peti'e Novotné

Za poskytnuti vécnych darl, které potésily nase klienty
o Vanocich, vdécime rodiné Visiovskych, MUDr. Sarce Had-
ravské a pani Jané Janovské ze spolecnosti Tchibo GmbH.
Lesy hl. m. Prahy nam opét velkoryse poskytly a dorucily ma-
terial k vyrobé adventnich vénci. Podékovat musime a radi
podékujeme panu Janu Schéblovi a jeho stavebni firmé za
ochotu, poctivy pfistup a praci, kterou odvedI na zrealizova-
né rekonstrukci.
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HOSPODARENI ORGANIZACE ZA ROK 2020

Cinnosti
Oznadeni TEXT Cislo radku Hlavni Hospodaiska Celkem
5 6 7
Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 574 6 580
i1, |Sog mtetily i s s w | e |
A.l3. Opravy a udrzovani 5 27 27
A.L6. Ostatni sluzby 8 386 386
AL Osobni naklady 13 1555 1555
A.lI.10. | Mzdové naklady 14 1159 1159
AlllL11. | Zakonné sociélni pojisténi 15 379 379
AlllL12. | Ostatni sociélni pojisténi 16 5 5
Alll.14. | Ostatni socialni naklady 18 12 12
A.lV. Dané a poplatky 19 1 1
A.IV.15. | Dané a poplatky 20 1 1
AV. Ostatni naklady 21 5 5
AV.22. | Jiné ostatni naklady 28 5 5
Naklady celkem 39 2135 6 2141
B. Vynosy 40
B.l Provozni dotace 41 2031 2031
B.I.1. Provozni dotace 42 2031 2031
B.IL. Prijaté prispévky 43 105 105
B.I.3. | Prijaté prispévky (dary) 45 105 105
B.III. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47 55 55
Vynosy celkem 61 2136 55 2191
Vysledek hospodareni pred zdanénim 62 1 49 50
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 63 1 49 50
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HOSPODARENI ORGANIZACE ZA ROK 2020

Oznaceni AKTIVA Fgllj:fu S?gern?fxnggl;oﬂ?i Stazéke:tpn?’:\[)e (j)r;)ig:)léfdni
A. Dlouhodoby majetek celkem 1 0 0
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 20 220 256
A.lL.7. | Drobny dlouhodoby hmotny majetek 028 16 220 256
A.lV. | Opravky k dlouhodobému majetku celkem 40 -220 -256
AIV10. ﬁrf]ft‘;"gr:ud;:’:;gtékmu” dlouhodobému 088 | 38 220 256

B Kratkodoby majetek celkem 41 2461 2597
B.II. Pohledavky celkem 71 69 72
B.Il.4. | Poskytnuté provozni zalohy 314 55 65 72
B.I.2. | Ostatni primé dané 342 60 3 0
B.I.17. | Jiné pohledavky 378 68 1 0
B.IIl. | Kratkodoby finanéni majetek celkem 80 2 388 2521
B.II.1. | Penézni prostredky v pokladné 211 72 13 19
B.IIL.3. | Penézni prostredky na Gctech 212 74 2375 2 502
B.IV. | Jina aktiva celkem 84 4 4
B.IV.1. | Naklady pristich obdobi 381 81 4 4
Aktiva celkem 85 2 461 2597
Oznateni PASIVA o | Getnboobdobl | cestnho obdobi
A Vlastni zdroje celkem 86 1710 1760
Al Viysledek hospodareni celkem 94 1710 1760
All1. | Uget vysledku hospodareni 963 91 X 50
All.2. | Vysledek hospodareni ve schval. fizeni 931 92 56 X
AlL3. :f;iﬁjf:ﬂ;yt zisk, neuhrazend ztréta 932 | 93 1654 1710
B Cizi zdroje celkem 95 751 837
B.III. Kratkodobé zavazky celkem 129 220 306
B.IIl.1. | Dodavatelé 321 106 9 31
B.III.S. | Zaméstnanci 331 110 1 1
B.IIL.6. | Ostatni zavazky vici zaméstnancim 333 111 84 135
o, | Tt et 35| g 0 e
B.IIL9. | Ostatni pfimé dané 342 114 0 9
B.II.17. | Jiné zavazky 379 122 35 0
B.II.22. | Dohadné Géty pasivni 389 127 51 68
B.IV. | Jina pasiva celkem 133 531 531
B.IV.2. | Vynosy pfistich obdobi 384 131 531 531
Pasiva celkem 134 2461 2597
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